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Entre els anys 2012 i 2017, l'Equip de Recerca en Infancia, Adolesceéncia,
Drets dels Infants i la seva Qualitat de Vida (ERIDIQV) de la Universitat de
Girona ( ) ha portat a terme un estudi
longitudinal per coneixer l'evolucié del benestar subjectiu dels infants i
adolescents nascuts entre el 1998 i el 2006.

El benestar subjectiu inclou les percepcions, les avaluacions i les
aspiracions de les persones en relacio amb la satisfaccié amb els principals
aspectes de la seva vida, com ara la vida d'estudiant, les relacions

interpersonals, el lloc on es viu o la familia, entre d’altres.




QUI HI HA PARTICIPAT?

Un total de 2.262 alumnes d’educacié primaria i secundaria han respost el mateix
questionari al llarg dels 6 anys. Eliminant els que només han respost una vegada,
disposem d’'una mostra de 1.801 alumnes (taula 1), amb la qual s’han realitzat les analisis
que es presenten tot seguit.

Taula 1. Participants per nombre de recollides de dades

Nombre d’anys de resposta Fregliencia

Total 1.801

’estudi ha inclos estudiants matriculats des de 5é de primaria a 2n de batxillerat (827
nois i 974 noies) (taula 2). Aquest seguiment ha suposat la col-laboracié de 16 centres (7
de primaria, 6 de secundaria i 3 que ofereixen tant estudis de primaria com de
secundaria) de la provincia de Girona. D’aquests centres, 10 sén pablics i 6 concertats.

Taula 2. Participants per any de naixement i sexe

Nombre d’anys en Any de naixement
qué s’ha respost e

Els dos primers anys de l'estudi es va fer un seguiment a una mateixa mostra d’estudiants
nascuts entre el 1998 i el 2002 (és a dir, que tenien entre 10 i 14 anys en el moment
d’iniciar l'estudi), mentre que en els anys posteriors aquesta mostra es va ampliar amb
nois i noies nascuts entre el 2003 i el 2006, a fi de compensar 'habitual pérdua de
participants que es produeix en els estudis longitudinals.



A continuacié es presentaran els resultats obtinguts amb tres escales que
avaluen el benestar subjectiu de manera diferent (la satisfaccié amb la
vida considerada globalment, la felicitat tenint en compte la vida
globalment i lescala breu multidimensional de satisfaccié vital dels
estudiants), a fi de contrastar si les informacions que proporcionen sén o
no les mateixes. A més, també s’ha explorat el benestar escolar a través
de la satisfacci6 amb els aprenentatges, amb la relaci6 amb els
companys i companyes de curs, amb la relacié amb els professors i amb
la vida d’estudiant, per veure si es produeixen canvis al llarg dels sis anys

de durada de l'estudi.




QUINS RESULTATS SHAN OBTINGUT?

Satisfaccio amb la vida considerada globalment (OLS)

Aquesta variable es va analitzar mitjancant la pregunta: «Fins ara, com de satisfet o
satisfeta estas amb la teva vida considerada globalment?» i una escala que anava de 0
= totalment insatisfet/a, a 10 = totalment satisfet/a.

Tenint en compte les puntuacions mitjanes segons lany de naixement (taula 3),
observem un descens general entre el primer any en que es va administrar el qliestionari
i el darrer, en totes les cohorts, menys en els nascuts l'any 2005 (tenien 12 anys en la
darrera recollida de dades), i en el 5¢ any de recollida de dades per als nascuts l'any
2000 (16 anys), cosa que indica que aquest descens pot tenir excepcions.

Taula 3. Mitjanes de I'OLS en els 6 anys d’administracié del qiestionari en funcié de lany de naixement
(escala 0-100)

1 Nombre de
nois i noies

Al grafic 1 aquest descens es fa molt visible, i també s’hi observa que els més grans
tendeixen a mostrar puntuacions mitjanes més baixes que els més joves. En les noies
resulta més pronunciat que en els nois, i partint d'una mitjana més elevada que els nois,
aquesta acaba sent més baixa.

Grafic 1. Evolucié de I'OLS al llarg dels 6 anys d’estudi en funcié de 'any de naixement (escala 0-100)*
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Felicitat tenint en compte la vida globalment (HOL)

Aquesta variable va ser explorada a partir de la pregunta: «Tenint en compte el conjunt
de la teva vida, podries dir que ets..?» i una escala que anava de 0 = extremadament
infelic a 10 = extremadament felig.

Si analitzem les puntuacions mitjanes segons l'any de naixement (taula 4), observem que
també apareix un descens entre el primer any en que es va administrar el giestionari i el
darrer, en totes les cohorts, excepte en la 5a recollida de dades dels nascuts el 1999, en
qgue la mostra és molt petita, i en la 4a recollida de dades dels nascuts el 2000, cosa que
suggereix una altra vegada que hi pot haver excepcions en aquesta tendencia.

Taula 4. Mitjanes de 'HOL en els 6 anys d’administracié del gliestionari en funcié de lany de naixement
(escala 0-100)

2005 = = 95,8 92,9
(n = 24) 147)

87,4
(n = 31)

1 Nombre de
nois i noies

Al grafic 2 el descens es fa palés, i també s’hi veu com els més grans tendeixen a
mostrar mitjanes més baixes que els més joves. En les noies resulta més pronunciat que
en els nois, i una altra vegada, partint d'una mitjana més elevada que els nois, aquesta
acaba sent més baixa.

Grafic 2. Evolucié de 'HOL al llarg dels 6 anys d’estudi en funcié de lany de naixement (escala 0-100)*
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Escala breu multidimensional de satisfaccio vital dels estudiants (BMSLSS)

En aquesta variable, a partir de l'enunciat: «Descriuria la meva satisfaccié amb...», es
preguntava per la satisfaccié respecte a «la meva familia», «els meus amics o amigues»,
«la meva experiéncia d’estudiant», «mi mateix/a» i «el lloc on visc». L'escala anava de
0 = pessima, a 10 = formidable.

Si analitzem les seves puntuacions mitjanes segons lany de naixement (taula 5),
observem que el descens entre el primer any en que es va administrar el qliestionari i el
darrer apareix en totes les cohorts, amb algunes excepcions (el 3r any de recollida de
dades per als nascuts el 1998, el 4t any per als nascuts el 1999, el 5¢ any per als
nascuts 'any 2000 i el 2005). Veiem per tercera vegada que la tendéncia al descens pot
tenir excepcions.

Taula 5. Mitjanes de la BMSLSS en els 6 anys d’administracié del guiestionari en funcié de any de naixement
(escala 0-100)

BMSLSS BMSLSS BMSLSS BMSLSS BMSLSS BMSLSS

2001 90,6 86,5 81,7 79,4 78,2 -
(n = 151) (n = 150) (n = 159) (n = 102) (n = 150)

2005 = = 93,0 90,6 91,0 85,3

(n = 149) 150) (n = 30) 1 Nombre de
nois i noies

Al grafic 3 aquesta tendéncia es fa ben visible un cop més, i s’hi observa altra vegada que
els més grans mostren en general mitjanes més baixes que els més joves. Torna a ser
més pronunciada en les noies que en els nois, i bo i partint d'una mitjana més elevada
gue els nois, també en aquest cas acaba sent més baixa.

Grafic 3. Evolucié de la BMSLSS al llarg dels 6 anys d’estudi en funcié de lany de naixement (escala 0-100)*
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Benestar escolar

En aquest estudi també s’han explorat els canvis al llarg del temps en diferents ambits de
satisfaccid que tenen a veure amb la vida escolar. Concretament, amb la satisfaccio
amb els aprenentatges, amb les relacions amb els companys i companyes de curs, amb
la relacié amb els professors i amb la vida d’estudiant (grafics 4 a 7). L'escala anava de
0 = totalment insatisfet/a a 10 = totalment satisfet/a.

Per als 4 ambits de satisfaccié s'observa un descens, tot i que amb algunes oscil-lacions
en funcié de lany de naixement, essent aquest descens més pronunciat respecte de la
satisfacci6 amb la relaci6 amb els professors i professores i essent les mitjanes
especialment baixes per a la satisfaccié amb la vida d’estudiant.

Grafic 4. Evolucié de la satisfaccié amb els aprenentatges al llarg dels 6 anys d’estudi en funcié de lany de
naixement (escala 0-10)*
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Grafic 5. Evolucié de la satisfaccié amb les relacions amb els companys i companyes de curs al llarg
dels 6 anys d’estudi en funcié de lany de naixement (escala 0-10)*
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Grafic 6. Evolucié de la satisfaccié amb la relacié amb el professorat al llarg dels 6 anys d’estudi en
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Grafic 7. Evolucié de la satisfaccié amb la vida d’estudiant al llarg dels 6 anys d’estudi en funcié de
lany de naixement (escala 0-10)*
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Analitzant els resultats obtinguts amb tres escales psicometriques de caracteristiques
diferents es constata una tendencia general a la baixa en les puntuacions del benestar
subjectiu al llarg dels 6 anys de lestudi, tant entre els nois com entre les noies, en el
periode compres entre els 10 i els 18 anys, amb unes poques excepcions, que varien
segons lescala utilitzada. Aquest resultat posa de manifest la importancia dutilitzar
instruments psicometrics diversos a l'hora d’estudiar el benestar infantil i juvenil, i convida
a intentar identificar quins factors contribueixen a aquest descens, per tal de tenir-los en
compte a l'hora de dissenyar, implementar i avaluar intervencions per promoure el
benestar a aquestes edats.

Aquests resultats també tenen consequiéncies importants per al debat sobre lestabilitat
del benestar subjectiu, ja que durant forca temps s’ha defensat en la literatura cientifica
que es manté relativament constant al llarg de la vida. Les dades obtingudes en aquest
estudi obren la hipotesi que una tendencia general al descens del benestar subjectiu
entre els 10 i els 18 anys forma part del desenvolupament natural des de la infantesa
fins a ledat adulta, perd que pot variar en funcié del context i de les circumstancies
vitals concretes que es puguin experimentar al llarg d’aquests anys.

El fet d’haver realitzat un seguiment del benestar subjectiu d’infants i adolescents al llarg
de 6 anys ha permeés comprovar que ledat n'és un factor més determinant del que
s’havia pensat fins ara. Per altra banda, levolucié del benestar subjectiu mostra clares
diferencies de genere, amb un patré de descens del benestar, any rere any, diferent entre
nois i noies. Aquestes diferéncies porten a pensar que, a lhora de dur a terme
intervencions per promoure el benestar, aquestes haurien dincloure algunes actuacions
diferenciades per a nois i noies.

Per altra banda, els resultats mostren que el descens en el benestar subjectiu, en
general, també inclou el benestar escolar, fet que pot tenir repercussions importants pel
que fa al rendiment academic i a la integracidé escolar. Les informacions obtingudes
conviden a portar a terme accions en els centres educatius que puguin compensar aquest
descens, a fi que les dinamiques que tinguin lloc a laula contribueixin al maxim
desenvolupament de les competencies i les habilitats dels estudiants, tot incrementant
també la seva motivacié i implicacié vers el centre escolar.
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