Thao

salut infantil

Informe questionaris

sobre estils de vida

Badalona
(curs academic 2013-2014)

Fundacién Thad



Thao

salut infantil

index

O [0 4o Yo [V ol ol o TSP UP PPN 4

B © ] < 1=Tox u 11 USSR 5

T 1V = o Yo [T TSSO PP PRRPPTPPPPPRRPPONt 5
3.1 Mostra i poblacio d’e@StUi .......c.uuiiieiiiie e e e e 5
3.2 Procediment de recollida de dades .........ooeeiiriieiiiiieeete s 5
3.3 ANQlisi e 185 dadeS ....couiiiiiiieeie et st 6

A, RESUITAES .. ettt ettt sttt et et e s bt e s bt e sa e s a bt e bt et e e b e e b e e sb e e eh et eae e et e e beenbeenaeesanenas 7
0 R D 1Tl g o Tol o e [ F= T 4 [ 1Y - TSRS 7
4.2 Descripcio dels habits d’alimentacio ........cc.eeiiiiiiiiiiciee e e 7
4.3 Descripcio dels habits d’activitat fisica i sedentarisme ........ccccccveeeeeiiee e, 9
4.4 Descripcio de les dades sobre percepcid de qualitat de vida........cccccoveeeeeciieeiccieee e, 14

ST 6] 3Tl (U1 To T o TP P PRSPPI 16

thaoweb.com Fundacié Thad




Thdd

salut infantil

Index de taules i figures

Taula 1: Descripcié de I'alumnat participant segons sexe i edat .......cccceeceeeiveeeicieeccie e 7
Figura 1: Escala KidMed d’adheréencia a la dieta mediterrania .........ccceeeceeeeceeecciee e 7
Figura 2. Escala KidMed de adheréncia a la dieta mediterrania. Percentatge de respostes 8
afirmatives i negatives als items sobre habits d’alimentacio saludables ..........cccccoeeeeiviiiiniiieecenn,
Figura 3. Percentatge de respostes afirmatives als items d’habits d’alimentacié NO saludables...... 8
Figura 4. Puntuacié total del qliestionari PAQ-C sobre habits d’activitat fisica .........ccccoeevveeienennen. 9
Figura 5. Percentatge de la poblacié en un nivell baix, mig o alt en habits d’activitat fisica.............. 9
Figura 6. Nivell d’activitat durant les classes d’educacil fiSiCa........ccceevuvirririveriiicciceeee e, 10
Figura 7. Nivell d’activitat fisica durant I'esbarjo........ccceevveeeceiiieincceccece e 10
Figura 8. Moments d’activitat fisica durant el cap de setmana ........cccccevcieeveicciiiee e, 11
Figura 9. Dies d’activitat despres de la escola i fins les 18:00N........ccccccvieeiiiiiieie e, 12
Figura 10. Dies d’activitat fisica entre les 18:00 i 1€S 22:00h ........cccccveeeiieiiiiieeecciie e 12
Figura 11. La frase que descriu millor a 1a pobIacio ... 13
Figura 12. Us de pantalles entre setmana i durant el cap de Setmana ..........ccoceeveveeeeveeseeseesreseeennns 13
Figura 13. Percepcio sobre la qualitat de vida .........cccuviiieiiiiii e e 14
Figurald. Percepcid sobre 12 propia SalUt........cc.ueiiiciiiiiee ettt e e e et re e e et aae e e snnnns 14

thaoweb.com Fundacié Thad




Thdd

salut infantil

1. Introduccio

El Programa Thao-Salut Infantil és un programa de salut publica que té com a principal objectiu
prevenir |'obesitat infantil a través de la promocié d’estils de vida saludables en els nens i nenes de 0
a 12 anys i les seves families, mitjancant accions basades en els municipis.

El Programa Thao funciona amb un sistema d’Associacid publico-privada (suport de companyies
privades i d’institucions publiques). Entre altres suports institucionals compta amb I'ajuda de
I’Estrategia NAOS (AECOSAN del Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat) i del Consell Superior
d’Esports (Ministeri d’Educacid, Cultura i Esport). A més a més és membre de I'Epode International
Network (EIN), xarxa internacional de prevencidé de I'obesitat infantil a través d’intervencié
comunitaria.

El Programa Thao es va posar en funcionament a Espanya en el 2007. En 2014, els municipis
Thao sén 70, de 7 comunitats autonomes, arribant a una poblacié infantil d’'uns 150.000 nens i nenes
de 0 a 12 anys, i a una poblacié de prop de 1.000.000 habitants.

Per arribar al seu objectiu, el Programa Thao basa la seva intervencié municipal en 3 pilars: les
accions, I'avaluacié i la comunicacié. Cada municipi és responsable d’'implementar el Programa en la
comunitat. La Fundacion Thao coordina a nivell nacional el Programa.

El Programa Thao compta amb el suport cientific d’'un comite d’experts que valida tota la
metodologia i continguts. S’avaluen els resultats del Programa mitjangant el mesurament regular de
tots els nens i nenes (IMC) i els seus estils de vida a través del gliestionari Thao online. Aquestes
dades son objecte de presentacio en el present informe.
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2.Objectiu

Descriure els resultats del gliestionari Thao sobre alimentacid, activitat fisica, hores de pantalles
(sedentarisme) i qualitat de vida administrat a nens i nenes d’entre 8 i 12 anys de les escoles de
Badalona durant el curs escolar 2013-2014.

3. Meétodes

3.1 Mostrai poblacio d’estudi

La poblacié d’estudi és I'alumnat entre 8 i 12 anys de les escoles de Badalona que porten a
terme el protocol d’avaluacid del Programa Thao. L'equipo local contacta amb cada escola i

administra el qliestionari a 4t, 5& i 6& d’educacié primaria. Pel curs 2013-2014 la mostra de I'estudi
esta conformada per 282 nens i nenes.

3.2 Procediment de recollida de dades

Les dades s’han obtingut mitjancant un qlestionari autoadministrat i contestat en les aules

d’informatica de I'escola (prévia informacié i consentiment del centre escolar, dels pares i mares i de
I'alumnat).

Aquest questionari inclou dades sobre els habits d’alimentacid, el nivell d’activitat fisica, les
hores de pantalla i la qualitat de vida.

S’administrara un qliestionari sobre habits d’alimentacidé que inclou I'index KidMed, validat i que
avalua I'adheréncia a la dieta mediterrania. Aquesta escala, que ha estat validada per Serra-Majem”,

dona un index sobre I'adheréncia (baix, mitja o alta) a la dieta mediterrania a partir de la resposta a
16 items.

A més a més, s'estimara I'activitat fisica realitzada durant els ultims 7 dies per mitja del
questionari Physical Activity Questionnaire for Children (PAQ-C)>. Aquest qiestionari inclou 10
preguntes de resposta multiple.

! Serra-Majem, L.; Ribas, L.; Ngo, J.; Ortega, RM.; Garcia, A.; Pérez-Rodrigo, C.; Aranceta, J. Food, iouth and
the Mediterranean diet in Spain. Development of KIDMED, Mediterranean Diet Qualiti Index in children
and adolescents. Public Health Nutrition 7(7), 931-935 (2004).

2 Moore JB, Hanes JC Jr, Barbeau P, Gutin B, Trevifio RP, lin Z. Validation of the Phisical Activiti
Questionnaire for Older Children in children of different races. Pediatric Exercise Science. 2007;19(1):6-19.
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També s’estimen les hores invertides en activitats sedentaries a través de 4 preguntes de
resposta multiple. Per dltim s’estimara la qualitat de vida general en l'infancia a través del
questionari KIDSCREEN-10°, validat pel seu Us en la poblacié infantil espanyola. Inclou 11
preguntes de resposta multiple.

Les dades han estat recollides per una persona de I'equipo local Thao o per part del
professorat de cada escola. L’administracié del questionari s’ha realitzat durant el curs 2013-
2014.

3.3 Analisi de les dades

Es descriu el numero d’alumnat participant i les seves dades socio demografiques: sexe i edat.
S’ha realitzat I'analisi descriptiva univariada a través del software d’analisi estadistica SPSS V.19.0.

* 3 Ravens-Sieberer U, Erhart M, Rajmil L, Herdman M, Auquier P, Bruil J, Power M, Duer W, Abel T, Czemi L,
Mazur J, Czimbalmos A, Tountas I, Hagquist C, Kilroe J. Reliabiliti, ambstruct and criterion validiti of the
KIDSCREEN-10 score: a short measure for children and adolescents well-being and health-related qualiti of
life. Qual Life Res. 2010;19:1487-1500.
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4.Resultats

4.1 Descripcio de la mostra

Han participat responent el qliestionari 282 nens i nenes participants del Programa Thao a
Badalona.

A la taula 1 es mostra la distribucié segons edat i sexe de I'alumnat participant. Com s’observa,
un 48,9 % sén nenes i un 51,1% nens. La majoria (78,4%) tenen 11 anys d’edat.

Taula 1: Descripcié de I’alumnat participant segons sexe i edat*

Nenes Nens TOTAL
Edat n % n % n %
11 77 51,7 72 48,3 149 78,4
12 15 38,5 24 61,5 39 20,5
13 1 50 1 50 2 1,1
93 48,9 07 51,1 190 100

*Les dades expressades en aquesta taula sén per aquells nens i nenes dels que disposem de la
informacid de sexe i edat, variables procedents de la base de dades dels mesuraments
antropomeétrics. Hi ha nens i nenes que han contestat el giiestionari pero que no han participat
en els mesuraments.

4.2 Descripcio dels habits d’alimentacio

Segons l'escala KidMed d’adheréncia a la dieta mediterrania, s’observa que els nens i nenes
participants a Badalona, tenen una adheréencia majoritariament mitja (52,7%). En un 29% trobem un
nivell alt i un 18,4% mostra un nivell baix d’adherencia.

70 A
60 1 52,7
50 A
o
% 40
29
30 A
18,4
20 A
10 A
0 T T 1
Nivell baix (0-3  Nivell mig (4-7 punts) Nivell alt (8-12 punts)
punits)

Figura 1: Escala KidMed d’adheréncia a la dieta mediterrania.
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Les figures 2 i 3 mostren els percentatges de respostes afirmatives i negatives als 16 items que
conformen I'escala KidMed per separat. A la figura 2, en color verd trobem el percentatge de
respostes afirmatives en cadascun dels items i en color vermell les respostes negatives. Per contra, a
la figura 3 columna de color verd correspon a les preguntes negatives i les vermelles a les
afirmatives.

A la figura 2 s’observa que un 66,4% declara menjar una fruita o suc de fruita natural al dia. Un
32,3% afirma menjar una segona fruita al dia. Un 58,7% afirma prendre verdures diariament. També
és important remarcar, que un 92,6% utilitzen oli d’oliva a casa seva, i un 58% prenen pasta o arros
cada dia. Segons la figura 3 la majoria de la poblacié avaluada (83%) no es salta I'esmorzar pero el
26,9% d’ells afirmen prendre brioixeria industrial. Un 32,2% afirma prendre dolgos i llaminadures
varies vegades al dia i un 32,9% afirma anar a establiments de menjar rapid una o més vegades a la

setmana.
% 100
80 msi
60
40 80,9
20 37.8 41,3 e 41,3 58 2 B No
0 . . . . Ls . . ! ! | d

Esmorzesun Esmorzesun Prens1l  Prens2 o+ Prenslracid Prens2 o+ Prens2 lactis Prenspeix2  Menges T'agradenels Prens pasta Utilitzen oli

lacti cereal fruita osuc fruites al dia de verdura al racions de al dia o3 copsper  fruites llegumsi oarroscada d'oliva a casa
natural cada dia verdura al setmana seques 2 o 3 menges+d'1l dia teva
dia dia copsala copala

setmana setmana

Figura 2: Escala KidMed d’adheréncia a la dieta mediterrania. Percentatge de respostes
afirmatives i negatives als items sobre habits d’alimentacié saludables.

100
% 30 mSi
60
a0 M No
20

Et saltes |'esmorzar Esmorzes brioxeria industrial ~ Menges a un centre de Prens dolgos i llaminadures

menjar rapid 1 o +cops ala diverses vegades al dia
setmana

Figura 3: Percentatge de respostes afirmatives als items d’habits d’alimentacié NO saludables.
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4.3 Descripcid dels habits d’activitat fisica i sedentarisme

La figura 4 mostra com la poblacié total obté una puntuacio total de 2,9 punts en el gliestionari
PAQ-C sobre una escala de 0-5 punts.

2.9
Punt. Total I

Cap Poca  m Normal W Bastant  m Molta

0 1 2 3 4 5

Figura 4: Puntuacio total del qliestionari PAQ-C sobre habits d’activitat fisica.

Aguesta puntuacio total es pot categoritzar en 3 nivells: de 0 a 2 nivell baix; de 2 a 4 nivell mig; 4
a 5 nivell alt.

A la figura 5 podem observar que la majoria de la poblacié (81,5%) es troba en el nivell mig
d’activitat fisica, que el 7,8% es troba en un nivell alt i que un 10,7% de la poblacid es troba en un
nivell baix d’activitat fisica.

100
81,5
80
60
%
40 -
20 H
10,7 7,8
o - .
Nivell baix Nivell mig Nivell alt

Figura 5: Percentatge de la poblacié en un nivell baix, mig o alt en habits d’activitat fisica.
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La figura 6 presenta el nivell d’activitat durant les classes d’educacié fisica, en les quals un 44,3%
declara estar sempre actiu, un 28,7% declara estar actius sovint, un 18,8% només algunes vegades,
un 2,8% gairebé maii el 5,3% va declarar no haver fet classe d’educacié fisica en els ultims 7 dies.

20 - 44,3
40
28,7
30
% 18,8
20 - ’
10
5,3 2)8 I
o N  =m | ,
Novaig fer Gairebé  Algunes Sovint Sempre
mai vegades

Figura 6: Nivell d’activitat durant les classes d’educacid fisica.

Per valorar 'activitat fisica durant I'esbarjo, es va preguntar “Quina de les seglients activitats vas
fer més durant el temps d’esbarjo/pati?”, tenint com a opcions: estar assegut, passejar pel voltant
del pati, cérrer i jugar poc, bastant o intensament tot el temps.

A la figura 7 hem resumit les 5 opcions de resposta inicials en 3: sedentarisme, poca activitat
fisica i activitat fisica moderada o intensa. Durant I'esbarjo de mig mati el 57,4% realitza activitat
fisica moderada o intensa, el 16,7% practica poca activitat fisica i el 25,9% prefereix quedar-se
assegut o fer activitats de poc esforg fisic. En canvi durant el migdia, la majoria amb un 47,5% no
realitza cap activitat fisica, el 19,9% es situa en poca activitat fisica i el 32,6% realitza activitat fisica
moderada o intensa.

100 -
% 80 -
60 - 47,5 274
40 - 25,9 32,6
16.7 19,9
> 1l = W
o I
Mig mati ‘ Migdia Mig mati ‘ Migdia Mig mati ‘ Migdia
Sedentarisme Poca activitat fisica Activitat fisica moderadao
intensa

Figura 7: Nivell d’activitat fisica durant I’esbarjo.
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També s’han avaluat els moments d’activitat fisica durant el cap de setmana. A la figura 8
observem que un 29,4% durant I'Gltim cap de setmana han tingut entre 4 i 5 moments d’activitat
fisica, el 37,6% han tingut entre 2 i 3 moments i un 33% de 0 a 1 moments d’activitat.

50 -
40 - 37,6

33

29,4
% 30

20

10

0-1 moments 2-3 moments 4-5 moments

Figura 8: Moments d’activitat fisica durant el cap de setmana.
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Les figures 9 i 10 mostren el nimero de dies que realitzen activitat fisica per la tarda després de
I'escola. A la figura 9 observem el percentatge de nens i nenes segons el nimero de dies a la
setmana que practiquen activitat fisica des de que surten de I'escola i fins les 18.00h. D’aquesta
manera, observem que el 19,9% i el 17% realitza 5 i 4 dies respectivament, alguna activitat fisica
despres de I'escola i fins les 18:00h. El 33,7% ho fa entre 2 i 3 dies, el 14,5% solament fa un dia i el
14,9% no en fa cap dia.

A la figura 10 podem observar que entre les 18:00h i les 22:00h hores el grafic es manté
practicament igual i el percentatge més alt segueix estant a la franja entre 2 i 3 dies (33,7%) respecte
a la resta de franges.

50
40

% 30 A

337
19.9

07149 46 '

0 . T T T T

Capdia 1dia 2-3 dies 4 dies 5 dies

Figura 9: Dies d’activitat despres de I'escola i fins 18.00 hores.

%

40
33,7
30 -
17,7 18,1
20 1 15,2 15,2
0 T T T T T

Cap dia 1dia 2-3 dies 4 dies 5 dies

Figura 10: Dies d’activitat fisica entre les 18:00 i les 22:00 hores.

thaoweb.com Fundacié Thad




Thao

salut infantil

També es van presentar una serie de frases entre les que els i les participants podien triar la que
descrivia millor la seva ultima setmana. Com indica la figura 11, el 17,4% va declarar dedicar el seu
temps a activitats que suposen poc esforg fisic mentre que el 9,9% va fer 7 dies o més algun tipus
d’activitat fisica de major intensitat. El 13,1% va fer entre 5 i 6 vegades alguna activitat, el 23% va fer
entre 3 i 4 vegades alguna activitat fisica i la majoria de la poblacié avaluada (36,5%) va realitzar
activitat entre 1 i 2 vegades en el seu temps lliure.

% 40 -

36,5
30
o | 174 23
. . 13}1 9}9
" ]
0 T T T T -

Tot/majoria  1-2vegades 3-4vegades 5-bvegades 7o +vegades
tempsdedicat  vaigfer AF vaig fer AF vaig fer AF vaig fer AF
atasques de
poc esforg fisic

Figura 11: La frase que descriu millor a la poblacié.

Per mesurar el sedentarisme en la poblacid infantil, se’ls hi va preguntar als nens i nenes de
Badalona sobre I'Gs de pantalles (televisié, ordenador, videoconsola, etc.) en la seva vida diaria.
Segons la figura 12, el 32,3% fan un Us de pantalles de més de 2 hores entre setmana, pero el cap de
setmana el percentatge de nens i nenes que fan un Us de més de 2h diaries de les pantalles
s’incrementa al 57,1%.

100 -
80 -
m Més de 2 hores
% 60 -
a0 -
20 | 42,9 B Menysde 2 hores
0 T 1
Entresetmana Cap de semana

Figura 12: Us de pantalles entre setmana i durant el cap de setmana.
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4.4 Descripcid de les dades sobre percepcié de qualitat de vida

El questionari sobre qualitat de vida consta d’una série de preguntes en les quals els nens i
nenes tenen les seglients opcions de resposta: res, poc, moderadament, molt i moltissim. A la figura
13, la part inferior de les columnes correspon al res (en color verd) i la part superior de les columnes
correspon a moltissim (en color marré) i podem trobar entre aquestes les diferents opcions.

D’aquesta manera, podem destacar que el 66,2 % no s'ha sentit trist, perd el 23% s’ha sentit una
mica trist. El 59% i 56,2% s’han sentit en forma i molt plens d’energia. Només el 21,6% declara que ha
tingut molt temps per ell. EI 55,8% afirma que els seus pares els han tractat de forma justa entre molt

i moltissim.
% 100
5,8 6,1]
] 5 -
90
24,8 24,5 21,6 25,5 o
15,1 324 7,3
BO 23
70 25,8 59,4
60 -
50 | B Moltissim
 Molt
40 o 78,8 331 Moderadament
' 24,8 Una mica
| 25,5 66,2
27 Res
24,5
7 17,3
8,6 !
| 15,5 18 18 d
104 11,5 5.8 7,9 6.3 10,4
ol 25 28 . 36 . 47 a7 61 55 48
T'hassentit en T'has sentit ple T'has sentit trist  T'has sentit Has tingut Has pogut fer  Elsteus pares  Thas divertit Thaanat bé a Has pogut
forma d'energia solfa suficienttemps  lescosesque thantractat de  amb els teus 'escala prestar atencié
peratu volies forma justa amics/gues

Figura 13: Percepcio sobre la qualitat de vida.
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Per ultim, a la figura 14, podem observar com el 13,5% de la poblacid sent que la seva salut
és excel-lent, el 41,3% la classifica com a molt bona, el 33,7% com a bona, i només el 11,5% com
a regular. No trobem cap cas de mala percepcid de la propia salut.

30

41,3
a0 -
33,7

% 30

20 4
11,5 13,5
10 -

0
0 T I T I 1

Dolenta  Regular Bona Moltbona Excel-lent

Figura 14: Percepcio de la propia salut.
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5. Conclusions
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- La gran majoria (81,7%) de I'alumnat participant té un nivell d’adherencia mig o alt a la dieta
mediterrania segons I'index KidMed. Tot i aixi aquest percentatge prové practicament de la
poblacié que es situa en un nivell mig ja que només trobem un 29% situats en un nivell alt.
S’observen també molts casos d’adherencia baixa (18,4%) i, per tant, els habits d’alimentacié en
el municipi encara tenen molt marge de millora. Aquestes dades sén forca més negatives que a
la resta de municipis Thao.

Quan s’analitzen els diferents items de I'escala, s’observa que només un 66,4% afirma menjar
una fruita o suc de fruita natural al dia, un 58,7% afirma menjar una racié de peix 2 o 3 vegades
a la setmana i un 58,7% afirma prendre una racié de verdura diaria. Aquests percentatges,
juntament amb els de consum d’una segona fruita (37,8%), una segona racié de verdura (19,1%)
e ingesta d’arros o pasta al dia (58%) sén molt baixos. Aquestes dades mostren la necessitat de
continuar promocionant el consum de fruita i verdura diaria, ja que es recomana menjar un
minim de 5 raciones al dia. A més a més, s’hauria d’incrementar la ingesta de fruites seques,
substituint-la per la de llaminadures i dolcos, ja que sén uns aliments amb un alt valor
nutricional, ideals per consumir entre hores, que tenen una elevada densitat energetica i
proporcionen molta sacietat.

En aquest municipi la majoria de la poblacié analitzada afirma no saltar-se I'esmorzar (83%).
Aquest percentatge que observem en els nens i nenes avaluats de Badalona és inferior al
conjunt de municipis de la xarxa Thao. A més a més, el consum de brioixeria industrial en aquest
apat és bastant elevat (26,9%). En referéncia als dolgos i a les llaminadures un 32,2% afirma
ingerir-les varies vegades al dia i un 32,9% menja en un establiments de menjar rapid una o més
vegades a la setmana. Ambdds percentatges obtinguts sdn preocupants i superiors respecte la
resta de municipis. Es necessari, doncs, potenciar habits alimentaris saludables amb la finalitat
de que la poblacid realitzi un alt consum de fruita i verdura, arros i pasta i peix, evitant aliments
com els dolgos, les llaminadures i la brioixeria industrial o el fast food.

Respecte a la realitzacié d’activitat fisica, s'observa que la puntuacid total obtinguda del
glestionari PAQ-C (qliestionari que ens permet mesurar el nivell d’activitat fisica en una escala
del 0 al 5) és de 2,9. Quan normalment observem que la puntuacié total sol estar una mica per
sobre del 3. La majoria de la poblacié avaluada (81,5%) presenta un nivell mig sobre habits
d’activitat fisica i només un 7,8% es troba en un nivell alt. Un 10,7% d’aquesta poblacié es situa
en un nivell baix, per tant, els resultats obtinguts tenen molt marge de millora, motiu pel qual
I’objectiu principal de la nova temporada del Programa Thao “Creixem a bon ritme” és incidir en
els ritmes de vida i en I'activitat fisica. Es recomana seguir les activitats proposades en aquesta
temporada per promocionar I'activitat fisica ludica i quotidiana.

Si observem el nivell d’activitat realitzat durant les classes d’educacié fisica veiem que la majoria
de la poblacié avaluada sempre esta activa (44,3%). De totes maneres, és necessari destacar la
importancia que té la guia pedagogica Thao pel professorat d’educacio fisica ja que proporciona
varies activitats que faciliten la promocié de la salut en el marc de la classe d’educacio fisica. Els
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municipis Thao disposen des de Novembre de 2014 de dues guies per cadascun dels centres
escolars del municipi.

Respecte a 'activitat fisica realitzada durant I'esbarjo observem petites variacions entre el mig
mati i el de migdia. Durant 'esbarjo realitzat al migdia el percentatge de nens i nenes que
declaren realitzar activitat fisica moderada o intensa és molt baix i la majoria afirmen ser
sedentaris. Tot i aixi, en I'esbarjo realitzat a mig mati el percentatge de nens i nenes que
declaren fer activitat fisica moderada o intensa és més elevat pero seria desitjable que aquestes
franges horaries, en general, fossin més actives.

Per tant, s’hauria d’incrementar el nivell d’activitat fisica durant ambdds esbarjos. Amb la
finalitat de diversificar els jocs, des del Programa Thao s’ha dissenyat la guia “El pati del meu
col-le” on es pot trobar propostes de jocs tradicionals que promocionen |'activitat fisica entre
moltes altres activitats pedagogiques incloses a la nova temporada.

Si analitzem els moments d’activitat fisica que es realitza durant el cap de setmana observem
gue la majoria de la poblacié es troba en la franja de 2 a 3 moments (37,6%) i un 33% afirma no
realitzar cap tipus d’activitat fisica o només un moment. Considerem que el percentatge de nens
i nenes que declaren disposar de 0 6 1 moment d’activitat fisica durant el cap de setmana és
molt alt, motiu pel qual proposem que les families haurien d’augmentar el nivell d’activitat fisica
durant el cap de setmana ja que també disposen de més temps lliure. En el recull d’activitats
pedagogiques dirigides a les escoles d’infantil i primaria de la nova temporada Thao, els pares i
mares podran trobar idees d’activitats per tenir un oci més actiu en el seu nucli familiar i en
relacié amb d’altres families.

Quan als nens i nenes de Badalona se’ls hi pregunta com descriurien millor la seva ultima
setmana, més d’un 15% afirma que tot o la majoria del temps I’han dedicat a fer tasques que
requereixen poc esforg fisic. Es tracta d’un percentatge molt rellevant, per lo que és confirmem
gue resulta essencial promoure habits d’activitat fisica regular.

Respecte a les activitats més sedentaries com la visualitzacié de pantalles, 'OMS (Organitzacio
Mundial de la Salut) recomana un Us de menys de 2 hores al dia per una bona salut, no només
fisica sind també psicologica i social. En el present estudi es va avaluar el temps de visualitzacié
de pantalles (televisid, ordenador i videoconsoles, etc.) i s’ha observat que el percentatge de
nens i nenes que declaren fer Us de més de 2 hores al dia de pantalles és més elevat durant el
cap de setmana respecte els dies entre setmana, trobant percentatges molt més elevats que a la
resta de municipis Thao. Tot i que es disposa de més temps lliure en el cap de setmana, és
convenient reduir I'Gs de pantalles i invertir el temps lliure en un altre tipus d’activitats més
actives. En la nova temporada del Programa Thao es proposen diverses activitats que
afavoreixen la mobilitzacid dels nens i nenes aixi com també la seva relacié social.

Si observem els grafics relacionats amb la qualitat de vida podem comentar que més d’un 40%
dels nens i nenes avaluats afirmen estar moderadament, poc o gens en forma i amb energia
durant el dia. També observem que al voltant d’'un 50% expressen no tenir suficient temps per
ells ni tampoc per poder fer allo que els hi ve de gust. Aquests resultats ens porten a sospitar
gue els nens i nenes del municipi avaluat tenen una elevada pressié horaria que no els permet
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portar a terme activitats que realment volen fer i que la seva qualitat de vida no és tant elevada
com seria desitjable.

La percepcid que tenen els nens i nenes sobre la seva propia salut és bona o molt bona (33,7% i
41,3% respectivament). Hi ha només un 13,5% que afirma tenir una salut excel-lent i hi ha més
d’un 10% dels avaluats que afirmen que la percepcié que tenen de la seva salut només és bona o
inclus regular.

Volem recordar que des del Programa Thao estem a la vostra disposicié per clarificar qualsevol
dubte o ajudar a dissenyar accions per promocionar tots aquests aspectes de la salut dels nens i
nenes. També recordar, que tots els recursos pedagogics i propostes d’accions es poden trobar
en el centre de recursos de la web (www.thaoweb.com).

- Es recomana la convocatoria d’'una reunié de I'equip local Thao del municipi de Badalona per
gue es puguin interpretar aquests resultats des de diferents perspectives i en base a aquests
dissenyar i prioritzar accions especifiques. Dins d’aquest equip local Thao s’haurien de vincular
tots/es aquells/es professionals del municipi que juguen un rol clau en la salut dels nens i nenes i
les families. A I’hora, també resulta interessant vincular a persones rellevants del teixit social de
Badalona per poder accedir als diferents ambits d’accid.

- També proposem al municipi convocar un acte public de presentacié de resultats en el qual
participin tant I’Alcalde, com els responsables politics i técnics del projecte. Per aquest acte
s’ofereix I'assisténcia de membres de la Fundacién Thao.
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